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BENT U DE ENTHOUSIASTE DOCENTE 

ZWANGESCHAPSGYMNASTIEK ? 

 
Voor ons kraamcentrum in ’s-Hertogenbosch zijn wij op zoek naar een docente 
zwangerschapgymnastiek. 
 
Om u een indruk te geven; Inhoud van de lessen:  

• kennismaking/houdingsinstructie;  
• algemene oefeningen/ontspanning;  
• ontsluiting/ademhalingstechnieken;  
• partneravond;  
• persen/ademhalingstechnieken;  
• kraambed; 
• generale repetitie.  

 
We zoeken een dynamische, enthousiaste en eigentijdse docente 
zwangerschapgymnastiek. 
 
Opleiding: YVLO en/of fysiotherapie met aanvullende opleiding. 
 
Werktijden: In eerste instantie voor één groep in de week op de donderdagavond.   
 
Salaris: conform CAO VVT. 
 
Voor meer informatie kunt u bellen met Saskia van de Hee of Marjon Plasman  
Tel.: 073-6312342 of stuur een mail naar info@ivtkraamzorg.nl 


